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Villages et nomades africains 
 
 

La vie des peuples de l'Ader 
 

Randonnée chamelière de 15 jours  
dans une région totalement inapprochée  

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
du 6 au 21 février 2009 – 1930 € 
Avec Catherine W. Cœur et yeux grands ouverts, Catherine voyage à pied, à la 
rencontre des peuples du bout du monde. Elle garde une attache toute 
particulière avec le Sahara, où elle retourne inlassablement humer le vent du 
désert, partager l'amitié et vivre le rythme nomade. 
 
 
 
 
Le prix comprend : avion et taxes, circuit en pension complète, assurance maladie-rapatriement. 
Non compris dans le prix : visa, frais de vaccination, pourboire facultatif à l’équipe locale.  
En option : assurance annulation de 3 %. 
Groupe 5 participants minimum, 14 participants maximum. 
Niveau moyen. Environ 4 à 5 h de marche par jour sur terrain plat et ferme. Accessible à tout 
marcheur à condition d’être en bonne santé. 
Qu’est-ce qu’une randonnée chamelière ?  
Il s’agit d’une marche et il ne faut pas confondre la rando chamelière avec la méharée où chacun 
monte sur un chameau. Nous marchons en suivant les chameaux qui transportent tous les bagages et 
le matériel collectif ( « chameau taxi » parfois disponible en cas de fatigue). 
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Villages et nomades africains… au fil des jours 
 

Ne blâme pas Dieu d'avoir créé le guépard, mais remercie-le de ne pas lui avoir donné des ailes. 
Proverbe africain 

 
 
 

L'Ader, qui signifie "pays raviné", est situé à environ 500 km au nord-est de Niamey. Cette région se 
partage en zone de pâturages au nord de Tahoua, domaine des nomades, et zone cultivable entre 
Tahoua et la frontière sud du Niger. C'est sans doute la région du Niger où vivent ensemble et en 
harmonie le plus grand nombre d'ethnies : Touareg, Haoussas, Adarawas, Arabes et Peuls.  
 
J1. Vol Paris-Niamey. Joie de retrouver Aghali, Mohamed et tous les amis touaregs. Nuit 
en hôtel à Niamey. 
 

J2. Cap à l'est en direction de Birni N'Konni, ville frontalière qui bourdonne comme une ruche !, 
puis nous bifurquons plein nord pour rejoindre Tadjaé où nous attend notre équipe chamelière.  
 

J3 à J13. De bonne heure, les chameaux sont regroupés par les chameliers. Les matinaux 
peuvent participer à ce rassemblement qui réserve toujours de bonnes surprises ! La 
caravane se met en route et va nous mener au cœur de campements nomades et de 
villages où certaines familles se sont sédentarisées. Nous découvrons de nombreux et très 
beaux villages haoussas en banco, avec leurs greniers à mil ronds disséminés dans les 
vallées. Accueillis dans un campement, ce sera l'occasion d'échanger de cœur à cœur 
avec ces hommes et ces femmes dont la dignité et l'hospitalité sont touchantes de 
simplicité. Nous goûterons le charme particulier du village de Bouza, accroché sur une 
colline : le soir, au coucher du soleil, le soleil embrase les murs de banco. Ici, de profondes 
vallées abritent des villages totalement "coupés du monde". Entre ces villages haoussas, 
des communautés touarègues (les Kel Gress) semi-nomades possèdent d'immenses 
troupeaux et participent aux migrations saisonnières allant du Nigeria au sud, jusqu'aux 
pâturages salés de la région d'Ingall, non loin d'Agadez. Le puits pastoral est le lieu de 
rencontres des nomades qui viennent abreuver leurs troupeaux : assister à ces scènes de 
vie nomade est un cadeau du ciel ! A Keita, grandiose surprise : ici, tout est verdoyant car 
les glacis de terre sombre ont été reboisés et les acacias nous offrent leurs ombres 
bienfaisantes. Notre itinérance s'achève à l'entrée de la ville de Tahoua, capitale régionale 
de l'Ader. Cette ville est née sur l'emplacement d'un ancien village azna (groupe haoussa 
païen à l'origine). Maisons au couleur ocre, marché où les petites boutiques sous les 
arcades sont des lieux pittoresques de rencontres inter-culturelles : ici on parle tamacheq, 
peul, haoussa, dans un fouillis de couleurs et de senteurs caractéristiques de l'Afrique. 
 

J14. Nous reprenons la route du sud : arrêt au village de Saléwa pour visiter la magnifique 
mosquée dont l'architecture récente est l'œuvre d'un maçon qui, de retour d'Espagne, s'est 
inspiré de l'art mozabite pour construire ce chef d'œuvre en banco. Encore du grand spectacle 
à Kouré : le dernier troupeau de girafes de l'Afrique de l'Ouest parcourt la brousse. Elles sont 
en liberté et vivent tranquillement aux abords des campements nomades. Ici, nous entrons 
dans la région du Dallol, un petit oued qui abritent des oiseaux migrateurs. Nuit en bivouac 
 

J15. Retour à Niamey. Visite de la ville, du marché artisanal, du musée national. Vol Niamey-Paris. 
 

Au quotidien 
Repas. En rando : petit-déjeuner complet traditionnel. Salade composée le midi. Soir : cuisine 
chaude locale avec soupe, plat principal, dessert. Nourriture essentiellement végétarienne. 
Couchage. 2 nuits en hôtel (Niamey et Tahoua) et 12 nuits en bivouac. Matelas fourni. Toilette. 
Les dromadaires transportent toute l’eau du séjour pour la boisson et la cuisine. Les câlinettes 
(lingettes humidifiées pour bébés) sont géniales pour la toilette ! Parfois l’eau d’un puits permet 
une petite toilette. Habillement et équipement divers. Par respect pour nos hôtes musulmans, 
une tenue décente est indispensable. Chaussures de marche (déjà utilisées !) et sac de 
couchage. Une liste détaillée des affaires à apporter vous sera envoyée avant le départ. 
Bagages. Sac de voyage (les dromadaires n’aiment pas les valises !) de maximum 20 kg et un 
petit sac à dos pour la journée. 

 



Au fil d’une randonnée chamelière… 
Debout ! Une douce lumière caresse le bivouac. Après un brin de toilette « sahélienne », 
chacun vaque à ses occupations matinales : ranger le sac, méditer, noter les rêves dans un 
petit carnet secret, regrouper les dromadaires… Mmmmmm… l’arôme du café et du thé attire 
les gourmands pour un copieux petit-déjeuner, l’occasion de raconter les anecdotes de la nuit 
(superbe coucher de lune, visite d’un chameau, ballet d’étoiles filantes…). 
 

En marche ! Après les derniers préparatifs (charger les dromadaires, remplir les gourdes, 
crème solaire et chèche), la caravane s’élance pour des retrouvailles avec l’étourdissante 
beauté de l'Afrique. La lumière du jour souligne les couleurs, renforce les contrastes. 
Tiens ! La trace d’un fennec, la rencontre de bergers, une fleur solitaire, la surprise d’une 
guelta ! Pieds ailés ou fatigués, chacun chemine à son rythme et le « petit temps » 
s’estompe peu à peu pour laisser couler en nous le « Grand Temps », le mental s’apaise 
doucement tandis que les sens s’ouvrent et épousent cette intemporalité apaisante. 
 

A table ! Pluche de légumes pour les courageux. Farniente pour les autres… avant de se 
régaler d’une méga-salade composée et de fruits pour le midi. Ensuite, arrive l’heure d’un 
grand bonheur saharien : la sieste à l’ombre d’un acacia qui procure une fraîcheur 
inespérée… ou sous une couverture tendue entre 4 bâtons si l'acacia n’est pas au rendez-
vous ! Pour le soir, fête culinaire avec tous les délices du Niger : taguela, couscous, 
tchatchouka… 
 

Bivouac. Le soleil s’apaise, les ombres s’étirent et soudainement l’arrêt est décidé, les 
chameliers s’affairent. Chacun s’installe pour la joie d’un bivouac au cœur de l'univers. 
Avant la veillée, balade solitaire ou paroles du cœur, coucher de soleil flamboyant et 
murmures de vent, chant du joli moula-moula noir et blanc… Tout est paisible. La nuit nous 
enveloppe de sa cape de douceur et d’étoiles. Le soir, les histoires se racontent entre rires 
et silence, flûte et instants d’éternité. Morphée nous accueille pour une nuit de quiétude 
sous la tente ou dans les bras de la lune (le plus beau palace de l’univers !). 

 

Voyage 
Vol. Vol Paris-Niamey-Paris. Les lieux et heures de rendez-vous à l’aéroport sont précisés 
ultérieurement. 
Formalités administratives. Important : le nom donné sur le bulletin d'inscription DOIT 
être inscrit sur le passeport qui sera présenté à l’aéroport.  
Pour tous les voyageurs : Passeport valide 6 mois après le retour + visa + carnet de 
vaccination à présenter à l’arrivée à Niamey pour contrôle de la vaccination contre la 
fièvre jaune. 
Formalités sanitaires. Vaccination contre la fièvre jaune obligatoire. Traitement anti-
paludéen vivement recommandé. Il est évidemment conseillé d’être à jour pour toutes 
les vaccinations classiques. 

Informations pratiques 
Climat. Chaleur et pluies orageuses de juin à septembre. Novembre à mars est la période 
idéale pour se rendre au Niger. Pour + d’infos météo : www.lachainemeteo.com  
Langue officielle au Niger. Le français. Dialectes : haoussa (le plus courant), tamacheq 
(la langue des Touareg), djerma, songhaï, peul, zarma, kanouri, arabe. 
Monnaie et change au Niger. L'unité monétaire est le franc CFA : 1 € = 657 francs CFA. 
Devises à emporter : euros. 
 
 
 
 

 



 


