Fiche technique n° 30

Grand sud a cceur ouvert
Circuit découverte en 4x4 en Tunisie

Et si aprés ou avant ce voyage, vous prolongiez votre désert
par une semaine en séjour libre au campement ? (voir fiche n° 01).

Dates
du 1er au 8 avril 2012 : 1040 €

Avec Valérie Fievet

Gestalt-thérapeute, comédienne et metteur en scéne de théatre, diplomée de I'école du rire du Dr Kataria,
Valérie est en quéte d'harmonie au sein de ses activités et de la rencontre avec l'autre. Elle s'émerveille de la
trouver naturellement au sein du désert.

Circuit découverte Grand Sud a coeur ouvert

Une belle alliance de montagnes farouches, désert lumiére, oasis rieuses.

Ce voyage est une formule idéale pour approcher en respect une terre d’authenticité, d’hospitalité
et de beauté dans une subtile alchimie ou s’épousent les quatre éléments : I'eau, le feu, 'air et la
terre. Joie aussi de s’offrir un séjour hors des sentiers battus avec cependant un peu plus de
confort qu’en randonnée. Important : ce n'est pas un circuit style "on s'arréte, clic photo et on
repart”. Non ! Les jonctions en 4x4 permettent d'approcher des lieux d'exception avec du temps
pour flaner, rencontrer, nous poser et aussi, pour ceux qui le souhaitent, de belles marches
possibles d’environ 2 h par jour (toujours facultatives). Rien que du bonheur !

Au fil des jours...

Merveilleuse terre de contrastes et véritable carrefour de civilisations, la Tunisie est depuis toujours une terre de rencontres et
d’envodtement car il est difficile de résister a la gentillesse de son peuple, au charme bigarré des souks, a la fraicheur bienfaisante des oasis,
au silence du désert et a la magie... bleue de son ciel... or de son sable !

Terre d’accueil sereine et généreuse, le Grand Sud dévoile aux flaneurs de vent, dans une douceur a la fois africaine et arabe, ses paysages
puissants d’une étonnante diversité. Douz, I'oasis sentinelle qui s’assoupit aux heures les plus chaudes, est posée au bord du Grand Erg Oriental
qui couvre le tiers du territoire. Jusqu’au XVe siecle, le commerce caravanier y acheminait des produits précieux : myrrhe, encens, pierreries, or.

J1. Vol Paris-Djerba. Selon heure d’'arrivée, nuit en hétel a Djerba ou transfert a Douiret.

J2. Départ immédiat vers le grand sud. Djerba est quittée par la chaussée romaine, longue de
7 km, avant de traverser les jolis chotts (anciens lacs salés) d’El Melah. Au loin se profilent
Tataouine, célebre pour ses délicieuses cornes de gazelle... et les montagnes superbement
austéres du massif du Dahar. Dans le bleu du ciel se découpent les masses aux tons fauves de
I'ancien ksar de Douiret, confondu d’abord avec I'ocre de la montagne. Ses anciennes demeures
trouent le piton rocheux ce qui donne a la montagne un aspect fantomatique et merveilleux, style
chateau des Hauts de Hurlevent ! Outre ses maisons agrippées a la roche, Douiret dispose de
pressoirs a huile (encore en activité) entrainés par des chameaux et de deux mosquées, I'une
éclatante, toute blanche et que l'on voit de trés loin et une troglodytique, creusée dans la :
montagne. Douiret fut jadis une ancienne étape des grands voyageurs du Sahara entre Gabés et Ia mythique Ghadamés en Libye.
C’est aujourd’hui un lieu de beauté et de ressourcement. Belle marche depuis Douiret jusqu’a la mystérieuse Chenini aux parois
abruptes en passant par la pittoresque mosquée des « Sept Dormants » dans un cadre somptueux et sauvage. Dans I'aprés-midi, tour
possible au souk coloré de Tataouine. Nuit en gite.

> ‘ J3. Nous poursuivons notre immersion berbére au cceur des montagnes jusqu'a Ksar Hallouf qui

surplombe en couronne tout le village de ses gorfas (anciens greniers pour les jarres de grains,
d’huile, de dattes et de figues). Avant d’arriver a Matmata, la route passe par le magnifique village
de Toujane dont les multiples cases, de couleur ocre, sont percées au flanc du djebel. Marche a
travers les terres lunaires et trouées des montagnes de Matmata jusqu’au village berbére de
Haddeége entouré de belles collines, en passant par un marabout tout blanc, tombeau d’'un ancien
sage vénére, niché dans le creux d’'une vallée parmi les palmiers. Dernier trongon en 4x4 jusqu'a
Douz. Le désert est tout proche, les panneaux « Aftention, passage de dromadaires ! » préviennent
que quelques dromadaires peuvent surgir au détour d'un virage tandis que des troupeaux de
chévres trottinent tranquillement en quéte de maigres buissons. Nuit en hotel a Douz.

J4. Direction Tozeur a travers le superbe Chott El-Djerid (ancien lac asséché dont les eaux sont
croltées de sel. C’est sublimissime !). Des légendes tenaces hantent le Chott aux mirages
fréquents... landrovers englouties, apparitions étranges. Visite de Tozeur, la vieille citée aux
ruelles étroites, aux minarets typiques et a la palmeraie exubérante ou soleil et fruits, ombre et
sources, évoquent le paradis. Continuation vers les jolies oasis de montagne. Marche de
Tamerza, barricadée derriere une chaine de montagnes de granit et accrochée sur les flancs d'un
gigantesque canyon, jusque Midés, petit village perché presque au-dessus du vide... et véritable
« far-west » tunisien avec ses canyons creusés dans la roche tendre et colorée. En contrebas, la
palmeraie ou poussent grenadiers, figuiers et orangers, invite a la promenade. Petit tour dans la
gorge encaissée de Chebika, la ou cascades et sources prodiguent leurs eaux a de jolis
bouquets de dattiers avant de rejoindre Douz, en marquant un temps d’arrét au marabout de Sidi
Boulel perché sur un haut plateau surplombant de grandioses canyons. Nuit en hétel a Douz.




J5. Ballade a Douz, véritable gardienne du désert, qui conserve précieusement ses coutumes

- "~ = ancestrales. Sédentaires et nomades se retrouvent matin et soir sous les arcades qui entourent la

e % place du marché. Quelle chance ! C'est un jeudi, jour du grand marché camelin, un véritable

4 . festival de couleurs. Pour un cadeau original, un chameau colte environ 1000 dinars!
Promenade au souk ou mille trésors sont a découvrir dans les nombreuses échoppes :

. ‘,_-_-'_-'_,' }{_ ©| babouches sahariennes, jolis foulards, poteries multicolores, vétements fluides pour épouser le

i W 7/ f_’{'\' ~  sable et le vent. Ensuite, cap plein sud vers le désert ! C’est d’abord une vaste steppe (mélange

7 ,_';"'-'/.';’_,:-/f A/ 5 /I/_'fl { ! . | de petites dunes et de maigre végétation) avant d’atteindre les hautes dunes ocres du Grand Erg
;‘/} GNP ANAS Y& '\ | Oriental, véritable océan des Iégendes sahariennes dont I'infini moutonnement de vagues dorées
lrttet oS i/ AN s’alanguit sur 400 km. Propice a une intense communion avec la nature, notre campement se situe

au pied d’un haut cordon dunaire. L'équipe du campement nous accueille avec sa gentillesse coutumiére. Savourer un premier thé,
s'installer puis s’émerveiller d’'une premiére marche dans les dunes. Nuit en bivouac.

J6. Vertige de désert et ballades sur ce sol d'infini. La peau de la terre est somptueuse, harmonieuse. Le sable est fin et fluide, d'un
beige jaune rosé plus subtil que ceux des poudres de beauté ! Belles ballades en étoile et initiation saharienne grace a la présence de
nos amis tunisiens : le chef du campement, dréle et avisé, Mohamed qui mijote les repas, le sage boulanger, I'aide qui parfois balaye
devant les tentes !!! Cela semble incongru de lutter contre tant de sable alentour et pourtant il s’agit de maintenir un équilibre. Parmi
nos découvertes : apprentissage pour faire la galette de pain, éplucher les légumes pour le couscous (facultatif ! mais occasion de
découvrir les secrets d’'une cuisine nomade), engranger quelques rudiments d’arabe, apprendre les étoiles : la grande chamelle (la
grande ourse !), les sept filles de la nuit... Veillées de chants, partages et danse autour du feu de bois...

J7. Derniére matinée tranquille dans les dunes avant de quitter 'horizon mouvant des sables et les amis nomades. Aprés un dernier
petit tour a Douz, retour dans I'aprés-midi vers Djerba avec une belle marche possible, en cours de route, jusqu’'a la mosquée de Beni
Aissa située au sommet d’'un mont surplombant des paysages a couper le souffle... Encore un peu de montagne, puis la route
traverse d'immenses plantations d’oliviers non loin de la mer. Flamants roses et hérons flanent au bord de I'eau. Traversée vers I'ile de
Djerba par le bac. Nuit en hotel a Djerba.

J8. Matinée de détente (selon les horaires de vol). Vol Djerba-Paris.

Au quotidien

Repas. En circuit : pique-nique ou resto dans petits villages. Dans le désert : petit-déjeuner
classique. Salade composée le midi ou plat chaud, dessert. Le soir, cuisine chaude locale avec
soupe, plat principal, dessert. Pain de sable cuit dans les braises, un régal! Nourriture
essentiellement végétarienne. Couchage. 4 nuits en hétel, 1 nuit en gite, 2 nuits en bivouac
sous tente (matelas fournis)... ou a la belle étoile pour ceux qui le souhaitent... le plus
grandiose des palaces ! Toilette. Douches a I'hétel, toilette saharienne dans le désert avec des
calinettes (petites lingettes humidifiées pour les bébés) sont géniales pour la toilette !
Habillement et équipement divers. Par respect pour nos hbdtes musulmans, une tenue
décente est indispensable. Chaussures de marche (déja utilisées !) et sac de couchage. Une
liste détaillée des affaires a apporter vous sera envoyée avant le départ. Bagages. Sac de
voyage (les dromadaires n’aiment pas les valises !) de maximum 20 kg et un petit sac a dos
pour la journée.

Voyage

Vol. Paris-Djerba-Paris avec Royal First Travel.

Nous contacter pour un départ d’une autre ville que vous gérerez vous-méme.

Sous réserve de confirmation : décollage de Paris vers 18 h ; retour a Paris vers 17 h.

Formalités administratives. Important : le nom donné sur le bulletin d'inscription DOIT étre inscrit sur le document d’identité qui sera
présenté a I'aéroport.

Pour les voyageurs frangais et belges : passeport ou carte d’identité d’une validité couvrant la durée du séjour.

Pour les autres nationalités : passeport d’'une validité couvrant la durée du séjour. S’adresser aux ambassades ou consulats
compétents.

Consulat : 17 rue de Lubeck. 75116 Paris. Tél. 01.53.70.69.10

Office de tourisme tunisien : 32 avenue de I'Opéra. 75002 Paris. Tél. 01.47.42.72.67

Formalités sanitaires. Aucune vaccination n’est obligatoire. Il est conseillé d’étre a jour pour les vaccinations classiques.

Informations pratiques

Le prix comprend: avion et taxes, voyage en pension compléte, assurance maladie-
rapatriement.

Non compris dans le prix : 'éventuel déjeuner du 1% jour et du dernier jour, boissons au
restaurant, pourboire facultatif a I'équipe locale et la cotisation obligatoire a I'association. Pour
participer a nos voyages, une cotisation annuelle est demandée, elle s'éleve a 10 € par
personne / 20 € par famille.

P 4 En option : assurance annulation de 3 %.

Groupe 4 participants minimum, 12 participants maximum (13 exceptionnellement).

Niveau douceur. Accessible a tous. Marches courtes, faciles et facultatives d'environ 2 h par

: ‘. N 0L

Qu'est-ce qu'un circuit découverte ? Les 4x4 nous permettent de faire des jonctions pour approfondir la découverte d'une région et
accéder a une belle alliance de paysages majestueux mélant montagnes, désert et oasis.

Climat. Le désert est « praticable » d’octobre a avril. En hiver, de fortes variations sont possibles entre le jour et la nuit.

Pour + d’infos météo : www.lachainemeteo.com (regarder la météo a Douz).

Langue officielle. L'arabe. La plupart des Tunisiens parlent le frangais.

Monnaie et change. Unité monétaire : dinar tunisien. 1 € = 1,96 DT ou 1 DT = 0,51 € (cours été 2011).
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